
 

भारत में राज्य/कें द्रीय मंत्रालय  ंऔर विभाग  ंके वलए एसओपी 

मेरी लाइफ पर वृक्षारोपण कार्यक्रमोों का पोंजीकरण और ररपोर्टिंग 

 

पृष्ठभूवम 

 

मेरी लाइफ पे्लटफॉमय को भारत में पर्ायवरण, वन और जलवारु् पररवतयन मोंत्रालर्, रू्र्नसेफ और रु्वा द्वारा सोंरु्क्त रूप से जलवारु् 

पररवतयन से र्नपटने के र्लए रु्वाओों के हररत कौशल, जलवारु् सोंवेदनशीलता और नेतृत्व को र्नखारने के र्लए एक र्िर्जटल नए 

मोंच के रूप में बनार्ा गर्ा है। 

 

इस दस्तावेज़ का उदे्दश्य भारत में राज्य और कें द्रीर् मोंत्रालर्ोों और र्वभागोों के र्लए राष्ट्र ीर् मेरी लाइफ पोटयल पर पोंजीकरण करने 

और वृक्षारोपण घटनाओों की ररपोटय करने के र्लए मानक प्रर्क्रर्ा स्थार्पत करना है। 

 

इसके अलावा, एसओपी में र्नम्नर्लखखत बातोों पर भी प्रकाश िाला जाएगा: 

• वृक्षारोपण के र्लए र्दशा-र्नदेश 

• वृक्षारोपण की देखभाल और रखरखाव 

• भारत में आमतौर पर लगाए जाने वाले पेडोों का अवलोकन 

 

भाग I 

भारत में कें द्रीय मंत्रालय ,ं विभाग  ंऔर के्षत्रीय कायाालय  ंद्वारा िृक्षार पण गवतविविय  ंकी ररप वटिंग 

 

 

1. सबसे पहले अपने ब्राउज़र पर https://merilife.nic.in/  िालें। 

2. ऊपरी दाएों  कोने पर "Login” बटन पर खिक करें।   क्या आपके पास मेरी लाइफ में साइन अप करने के र्लए लॉर्गन 

के्रिेंर्शर्ल हैं? र्र्द नही ों, तो कृपर्ा र्बोंदु 8 देखें। 

 

https://merilife.nic.in/


 
 

3. Login पर खिक करने के बाद “Central/State Ministry/Departments” र्वकल्प चुनें। 

 

 
 

 

4. अब, अपने सोंबोंर्ित मोंत्रालर् द्वारा र्दए गए गए लॉर्गन के्रिेंर्शर्ल दजय करें। 

5. यदि आप अपने मंत्रालय के दलए नोडल अदिकारी हैं, तो कृपया नीचे दिए गए अनुभाग 'वृक्षारोपण फॉमम कैसे भरें ' िेखें 

और आगे बढें। 

6. अगला, र्र्द आप एक नोिल अर्िकारी हैं, तो आगे बढें ; र्र्द नही ों, तो ऊपरी दाएों  कोने पर ‘Ministry’ पर खिक करें , 

और र्फर ‘Create Nodal Officer’ पर खिक करें। 

7. अब, Institution Nodal Officer के सभी अर्नवार्य फील्ड भरें। उसे पोस्ट करें , कृपर्ा Institution Nodal Officer के साथ 

के्रिेंर्शर्ल साझा करें  और उन्हें साइन इन करने के र्लए कहें। 

8. यदि आपके पास के्रडेंदियल नही ंहै, तो कृपया 'Field Offices' अनुभाग के तहत लॉग इन करें  और ‘Don’t have an 

account? Sign up’?' पर क्लिक करें। यदि आपको सहायता की आवश्यकता है तो इस वीदडयो में दिए गए चरणो ंका 

पालन करें ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ETphhfO5uFU


 

 

 

िृक्षार पण फॉमा कैसे भरें : 

 

1. अपने िैशबोिय पर, नीचे स्क्रॉल करें  और ‘Mission Life Action Report’ और 'वृक्षारोपण' रेर्िर्ो बटन ढूोंढें । 

2. अब, ‘Mission Life Action Report’ बटन के बगल में ‘Tree Plantation’ रेर्िर्ो बटन पर खिक करें। 

 

 



 

3. एक बार चर्न करने के बाद, आप Tree Plantation Form देख पाएों गे। 

4. अब, र्र्द गर्तर्वर्ि/कार्यक्रम का स्थान शहरी के्षत्र में है रेर्िर्ो बटन “Urban”,  चुनें, और ", र्र्द गर्तर्वर्ि/कार्यक्रम का 

स्थान ग्रामीण के्षत्र में है “Rural”, का चर्न करें। 

 

 

 

 

5. अब, क्रमशः  सभी फील्ड को भरने के र्लए आगे बढें।  

6. प्रते्यक वीदडयो और फोटोग्राफ पर एक कैप्िन अदनवायम रूप से होना चादहए। कृपया कैप्िन के माध्यम से फोटोग्राफ 

और वीदडयो में दकए गए कायों का वणमन करें  तादक हम आपके प्रयासो ंको बढा सकें  और स्वीकार कर सकें । 

7. तस्वीरो ंऔर वीदडयो िोनो ंके दलए कैप्िन इतना सरल हो सकता है, "20 जून 2024 को इको-िब गदतदवदियो ंद्वारा 

िेहरािून, उत्तराखंड में 100 पेड़ लगाए गए' या '23 जून 2024 को XXX दवभाग के अदिकाररयो ंद्वारा आयोदजत 

वृक्षारोपण गदतदवदियां'। 

8. फोटो अपलोि करने के र्लए, “Upload Geotagged Photos” के अोंतगयत “Select Image” पर खिक करें। आप ज़्यादा 

से ज़्यादा 5 फोटो अपलोि कर सकते हैं। 

9. फोटो िालने के बाद अपनी पसोंद का फोटो कैप्शन लगाएों ।  

10. वीर्िर्ो अपलोि करने के र्लए, “upload video clip” के अोंतगयत “select video” पर खिक करें। आप अर्िकतम 3 

वीर्िर्ो अपलोि कर सकते हैं। वीर्िर्ो 45 सेकों ि से ज्यादा लोंबी नही ों होनी चार्हए। 

11. प्रते्यक वीर्िर्ो का अर्िकतम आकार 5MB है। 

12. अब, “Submit” पर खिक करें  और आपकी वृक्षारोपण ररपोटय भर दी गई है। 



 

13. रे् र्ववरण भरने के बाद आप िैशबोिय पर वृक्षारोपण ररपोटय देख पाएों गे। 

 

भाग II  

िृक्षार पण अवभयान #एक_पेड़_म ाँ_के_न म #Plant4Mother के लिए लिश लनिेश  

 

 

1. वृक्षारोपण के र्लए पौिे प्राप्त करना: वृक्षारोपण पहल की सफलता सुर्नर्ित करने के र्लए, स्वस्थ और व्यवहार्य पौिे 

प्राप्त करना महत्वपूणय है। पौिे र्हाों से प्राप्त र्करे् जा सकते हैं: 

a. वन र्वभाग की नसयरी: इन नसयररर्ोों का प्रबोंिन राज्य वन र्वभागोों द्वारा र्कर्ा जाता है और रे् ररर्ार्ती दरोों पर 

कई तरह की देशी प्रजार्तर्ााँ प्रदान करती हैं। रे् स्थानीर् जलवारु् और र्मट्टी की खस्थर्तर्ोों के अनुकूल स्वस्थ 

पौिोों के र्वश्वसनीर् स्रोत हैं।  

b. सामुदार्र्क नसयरी: इन नसयररर्ोों का प्रबोंिन स्थानीर् समुदार्ोों द्वारा र्कर्ा जाता है और अक्सर सरकार र्ा गैर 

सरकारी सोंगठनोों की पहल से र्वत्त पोर्ित होती हैं। वे देशी प्रजार्तर्ोों के उपर्ोग को बढावा देते हैं और पौिोों के 

प्रसार और र्वतरण में समुदार् को शार्मल करते हैं। 

2. जगह का चुनाव: वृक्षारोपण के र्लए सावयजर्नक पाकय , सू्कल और बोंजर भूर्म जैसे उपरु्क्त स्थान चुनें। पर्ायप्त िूप, उर्चत 

जल र्नकासी और पेड के बढने के र्लए पर्ायप्त जगह वाले के्षत्रोों पर ध्यान कें र्द्रत करें।  

3. देशी वृक्ष प्रजार्तर्ााँ: देशी वृक्ष प्रजार्तर्ााँ लगाने का र्वकल्प चुनें क्योोंर्क वे स्थानीर् जलवारु् के र्लए अच्छी तरह से 

अनुकूर्लत हैं और के्षत्र की जैव र्वर्विता का समथयन करते हैं। भारत में कुछ लोकर्प्रर् र्वकल्पोों में नीम, बरगद, पीपल, 

आम और सागौन शार्मल हैं। 

4. वृक्षारोपण का मौसम: भारत के अर्िकाोंश भागोों में वृक्षारोपण के र्लए उर्चत समर् मानसून का मौसम (जून से र्सतोंबर) 

है। इस समर् में पर्ायप्त विाय होती है, जो नए लगाए गए पेडोों की नी ोंव को मज़बूत करने और उनकी बढोतरी में  मदद 

करती है। 

5. उर्चत रोपण तकनीक: उर्चत रोपण तकनीकोों का पालन करें  र्ह सुर्नर्ित करने के र्लए र्क पेड की जड अच्छी तरह से 

जम चुकी  है और रोपण के दौरान उसे कोई नुकसान तो नही ों हुआ है। पेडोों के पूणय र्वकास के र्लए उनके बीच पर्ायप्त 

दूरी बनाए रखी जानी चार्हए।  

भाग - III 

िृक्षार पण की देखभाल और रखरखाि 

 

1. पानी देना: खास तौर पर पहले साल के दौरान नए लगाए गए पेडोों को र्नर्र्मत रूप से पानी दें। अत्यर्िक पानी देने और 

कम पानी देने दोनोों से बचते हुए सोंतुलन बनाए रखना महत्वपूणय है। 

 

2. मख्चोंग: नमी को सोंरर्क्षत करने, र्मट्टी के तापमान को र्नर्ोंर्त्रत करने, खरपतवार की वृखि को रोकने और आवश्यक 

पोिक तत्व प्रदान करने के र्लए पेड के आिार के चारोों ओर जैर्वक म्च लगाएों । र्ह अभ्यास पेड के समग्र स्वास्थ्य में 

सुिार करता है और पानी की आवश्यकताओों को कम करता है। 

 

3. छों टाई: मरी हुई र्ा रोगग्रस्त शाखाओों को हटाने, उर्चत आकार बनाए रखने और उनकी प्राकृर्तक बनावट को बढाने के 

र्लए पेडोों की आवश्यकतानुसार छों टाई करें। छों टाई स्वस्थ र्वकास को भी बढावा देती है और सोंभार्वत खतरोों के जोखखम 

को कम करती है।  

 

भाग - IV 

भारत में आमतौर पर लगाए जाने िाले पेड  ंका संवक्षप्त वििरण 



 
 

नाम वििरण पौिे का वित्र 

बरगद (र्फकस 

बेंघालेंर्सस) 

बरगद का पेड अपनी आसमानी जडोों के र्लए 

प्रर्सि है जो इसकी शाखाओों से र्नकलकर 

अर्तररक्त तने बनाती हैं। इसे र्होंदू िमय में पर्वत्र 

माना जाता है और र्ह अक्सर समुदार्ोों के र्लए 

एक सभा स्थल के रूप में कार्य करता है। 

 

नीम 

(अज़ार्दराच्टा 

इोंर्िका) 

नीम अपने औििीर् गुणोों के र्लए जाना जाता है 

और इसे अक्सर "ग्राम फामेसी" कहा जाता है। 

इसकी पर्त्तर्ोों, छाल और तेल का पारोंपररक 

र्चर्कत्सा में कई उपर्ोग हैं। 

 

पीपल (र्फकस 

ररर्लर्जओसा) 

र्होंदू िमय में एक और पर्वत्र पेड, पीपल का पेड 

अक्सर आध्याखिक और िार्मयक प्रथाओों से जुडा 

होता है। र्ह अपने हृदर् के आकार के पत्तोों के 

र्लए जाना जाता है। 

 

सागौन (टेक्टोना 

ग्रैंर्िस) 

सागौन की लकडी को फनीचर और र्नमायण में 

इसे्तमाल की जाने वाली उच्च गुणवत्ता वाली 

बेशकीमती लकडी के र्लए माना जाता है। र्ह 

अपनी र्टकाऊपन और ख़राब न होने वाले गुण 

के र्लए जाना जाता है। 

  

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3-meaning-in-english


 

जामुन 

(र्सज़ीर्गर्म 

कू्यर्मनी) 

जामुन का पेड मीठे और तीखे बैंगनी रोंग के फल 

देता है, र्जसका इसे्तमाल अक्सर भारतीर् 

व्योंजनोों और पारोंपररक र्चर्कत्सा में र्कर्ा जाता 

है। र्ह खासकर मिुमेह के प्रबोंिन में अपने 

औििीर् गुणोों के र्लए जाना जाता है।  

 

महोगनी 

(खस्वएटेर्नर्ा 

महागोनी) 

महोगनी को उसकी बर्ढर्ा लकडी के र्लए 

महत्व र्दर्ा जाता है, र्जसका उपर्ोग फनीचर 

बनाने और नाव बनाने में र्कर्ा जाता है। र्ह 

अोंिमान और र्नकोबार द्वीप समूह सर्हत भारत 

के कुछ र्हस्ोों में पार्ा जाता है।  

 

चोंदन (सोंतालुम 

एल्बम) 

चोंदन अपनी सुगोंर्ित हाटयवुि के र्लए प्रर्सि है, 

र्जसका उपर्ोग इत्र, अगरबत्ती और िार्मयक 

अनुष्ठानोों में र्कर्ा जाता है। र्ह मुख्यतः  दर्क्षण 

भारत में  पार्ा जाता है। 

 



 

भारतीर् 

रोज़वुि 

(िालबर्जयर्ा 

र्ससू्) 

भारतीर् रोज़वुि, र्ा शीशम, अपनी बेशकीमती 

मज़बूत लकडी के र्लए जाना जाता है, र्जसका 

उपर्ोग आमतौर पर फनीचर और सोंगीत 

वाद्यर्ोंत्रोों में र्कर्ा जाता है। 

 

भारतीर् मूोंगा 

वृक्ष (एररर्िना 

वेररएगाटा) 

अपने आकियक लाल फूलोों के र्लए जाना जाने 

वाला र्ह पेड मूल रूप से भारत का है और 

इसका साोंसृ्कर्तक महत्व है। इसकी लकडी का 

उपर्ोग परोंपरागत लकडी की कारीगरी में र्कर्ा 

जाता है। 

 

भारतीर् करौदा 

आोंवला  

(एखलिका 

ऑर्फर्सनेर्लस) 

आोंवले के पेड में छोटे, हरे फल लगते हैं जो 

अपनी उच्च र्वटार्मन सी सामग्री के र्लए जाने 

जाते हैं। आाँवला का उपर्ोग र्वर्भन्न पाक 

(रसोई) और दवाईर्ाों बनाने में र्कर्ा जाता है। 

 



 

भारतीर् बीच 

(पोोंगार्मर्ा 

र्पन्नाटा) 

इस पेड से र्तलहन प्राप्त होता है र्जसका 

उपर्ोग बार्ोिीजल उत्पादन और पारोंपररक 

र्चर्कत्सा में र्कर्ा जाता है। इसे भारत के कई 

के्षत्रोों में उगार्ा जाता है। 

 

भारतीर् एल्म 

(होलोपे्टर्लर्ा 

इोंटीर्ग्रफोर्लर्ा) 

भारतीर् एल्म र्ा र्चलर्बल के नाम से भी जाना 

जाने वाला र्ह पेड अपनी लकडी के र्लए प्रर्सि 

है और कुछ के्षत्रोों में इसका साोंसृ्कर्तक महत्व है। 

 

साल (शोररर्ा 

रोबस्टा) 

साल भारतीर् उपमहाद्वीप का एक प्रमुख वृक्ष है 

और इसका उपर्ोग लकडी और राल के र्लए 

र्कर्ा जाता है। इसे अक्सर र्होंदू रीर्त-ररवाजोों 

और मान्यताओों से जोडा जाता है। 

 



 

भारतीर् महुआ 

(मिुका 

लोोंर्गफोर्लर्ा) 

महुआ का पेड खाने र्ोग्य फूल और बीज पैदा 

करता है। आर्दवासी समुदार्ोों में महुआ 

आिाररत उत्पादोों का साोंसृ्कर्तक और आर्थयक 

महत्व है। 
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